
多措并举 特色育人

一、体育学院简介

体育学院始建于 1986 年，是河北省最早创立的体育系

科。现有体育教育、休闲体育和体育经济与管理三个本科专

业。其中，体育教育专业 2023 年获评省级优秀基层教学组

织，2024 年接受了教育部师范认证，2024 年被河北省教育

厅认定为省级一流本科专业。休闲体育专业为校级一流专业

建设点。

近年来，体育学院坚持“立德树人抓根本、以文化人增

厚度、以体育人明方向”的育人体系，全面推进“体育阳光

工程”，倾力打造思想建设高地、教学科研高地，大力弘扬

“七六精神”“西部支教精神”“冠军精神”，积极筹划体

育文化公园、体育文化长廊、冠军博物馆、体育文化秀林等

基础建设。学院以“一二三四”重点项目为载体，为服务地

方经济、社会发展培养优秀人才。学院师资力量雄厚，办学

条件优越。

为做亮保定市体育和文化两张靓丽名片，讲好冠军故事、

传承冠军精神、弘扬冠军文化，推进冠军文化、冠军精神进

校园，受保定市委、市政府委托，体育学院筹划建设保定冠

军博物馆，并以博物馆为依托，同步成立冠军学院、保定冠

军文化研究院，旨在形成立体的展览和发展矩阵，为公众提

供了解保定体育历史、重温体育冠军故事的平台，进一步在

全社会弘扬并传承“拼搏、奋进、团结、奉献”的冠军文化

和冠军精神，并成为保定市“冠军进校园”活动的有力支点，

努力将该矩阵打造成为保定爱国主义教育基地、体育成就展

示基地和保定冠军精神弘扬基地。



二、多措并举，提高育人质量

（一）以 OBE 理念引领专业持续改进

图 1 五位一体的育人体系

1.修订人才培养方案

体育学院人才培养方案制定贯彻反向设计、正向施工的

理念，人才培养过程坚持学生中心、产出导向、持续改进，

聚焦主线、守住底线，立足保定，面向河北，服务京津冀；

坚持德智体美劳全面发展，适应未来职业需求的应用型人才

培养目标定位。各专业人才培养强化需求导向，突出能力，

推进五育并举，实现价值引领、知识传授和能力培养的有机

统一，促进学生全面发展。

图 2 修订人才培养方案与人才培养

2.探索课程考核方式改革

探索多形式、多阶段、多类型、多途径的课程考核方式

改革，注重过程性考核。



图 3 探索课程考核方式改革

3.加强师资队伍建设

体育学院现有教职工 52 人，其中专任教师 39 人，教授

7 人，副教授 15 人，硕士 36 人，在读博士 1 人，国家级裁

判 3 人,国际级裁判 1人，河北省高校优秀体育教师 20 余人，

河北省教学名师 1人。学院定期组织教师参加专业技能培训、

教育教学理论研讨和师德师风建设活动，提升教师的专业素

养和教学能力；鼓励教师参加国内外学术会议、研修班，拓

宽学术视野，促进学术交流与合作；安排教师到企业、行业

一线实践锻炼，了解行业最新动态和发展，提高实践教学能

力；通过举办师德师风讲座、研讨会等形式，加强教师的职

业道德教育，引导教师树立正确的教育观、人才观和质量观；

树立师德师风先进典型，通过宣传先进事迹，发挥榜样引领

作用，营造尊师重教的良好氛围。

图 4 加强师资队伍建设



4.搭建高质量合作实践平台

学校与 6 个区（县）教体局签订了合作共建教育协同发

展实验区协议书，同时，体育学院与多家企业签订了实习基

地协议，为专业学生搭建了更高层次的实习实践平台。

图 5搭建高质量合作实践平台

5.教学基础设施保障有力

教学基础设施保障有力：体育学院目前除拥有室外标准

灯光田径场、篮球场、排球场、网球场和足球场外，还建设

有 1.4 万平方米的体育教学训练馆，为体育教学训练提供了

良好的环境。

图 6 教学基础设施保障有力

（二）形成全员参与的教育教学质量保障体系

健全教学质量监督、保障与评价机制，建立多方常态化

评价反馈体系，形成了“教育产出-评价反馈-持续改进-指

导教学”的闭环管理。



图 7全员参与的教育教学质量保障体系

三、传承红色基因、弘扬冠军精神，形成育人特色

（一）以西部支教精神为引领，涵养职业情怀

组织学生学习习总书记给我校西部支教群体的回信，观

看西部支教群体优秀事迹，并将西部支教精神融入开学第一

课主题教育、课堂教学和见习研习等实践课程。

图 8 西部支教群体优秀事迹



继 2000 年王建超、王伟江成为我校首批支援西部教育

事业代表后，先后又有张丽、闫晓伟、王晓亮、秦照博 4 名

毕业生去新疆从事教育事业。另有 7 名学生支援西部建设。

图 9 体育学院支援西部建设部分学生

（二）以冠军精神为引领，促进学院高质量发展

2022 年，受保定市委、市政府委托，我校在体育馆内建

设冠军博物馆，该馆不仅是河北省首家体育类博物馆，更是

全国首家以“冠军”为主题的体育类博物馆。博物馆以时间

为轴、人物和事件为据，梳理了保定体育深厚的历史积淀、

辉煌的历史成就，并展望了中国式现代化保定体育新样板的

宏伟蓝图，成为学生思想品德教育基地。

图 10 保定市冠军博物馆

体育学院以博物馆为依托，成立冠军学院、保定冠军文



化研究院、奥林匹克文化研究院，同时成立了钱红、庞伟、

范晔、葛杨等世界冠军工作室。

图 11 冠军学院、冠军工作室

邀请中国足球主教练王海鸣为体育学院学生授课，在传

授足球技能的同时，讲述中国女足顽强拼搏永不言败的体育

精神。

图 12 冠军教练进课堂



常年聘请奥运冠军、世界冠军钱红、庞伟、葛杨、范晔、

杜鹏宇、李悦来校进行教学和训练指导，讲述冠军故事、弘

扬冠军精神，培养学生爱体、乐体的以体树人情怀。

图 13 奥运冠军、世界冠军进课堂

邀请奥运冠军钱红，世界冠军杜鹏宇、李悦，亚洲冠军

闫宇峰助力校运会，鼓励学生们在日常训练比赛中要做到刻

苦训练、顽强拼搏、永不言败。

图 14 奥运冠军、世界冠军、亚洲冠军助力校运会

体育学院组织新生参观冠军博物馆，进行以冠军为主题

的爱国主义体育思政教育。

图 15 冠军主题入学教育



我国第一位体育博士、博士生导师、中国运动训练学理

论主要奠基人之一田麦久先生和来自全国各地的体育文化

专家学者与体育学院师生在冠军博物馆和冠军大讲堂，开展

以“传承冠军文化、弘扬冠军精神”为主题的研讨会。并到

校运会现场看望慰问参赛师生，为大家加油鼓劲。

同时，田麦久先生对体育教育专业所取得的成绩给予了

充分肯定，同时提出了期望。

图 16 冠军主题研讨会

在实践活动中积极弘扬、践行“西部支教精神”“冠军

精神”，举办“西部支教精神”“冠军精神”“优秀体育教

师”演讲比赛。

图 17 演讲比赛



体育学院师生担任冠军博物馆讲解员，为来校研学的各

界人士进行讲解，弘扬“体育精神”“冠军精神”。

图 18 师生担任冠军博物馆讲解员

组织学生开展“讲好冠军故事、弘扬冠军精神”“为做

一名优秀教师而不断努力”的日常学习打卡活动。

图 19 日常学习打卡

在开展日常教学的同时，积极组织学生在课余时间进行

刻苦训练，师生发扬冠军精神，获得 51 项全国比赛冠军。

图 20 教学训练成果



（三）传承红色基因、弘扬冠军精神，探索创新，推进

学校体育工作的发展改革

创建“教师+教练“校内双实践模式，大力推动大学体

育、体育教育与实习实训的深度交叉融合，为学生提供更全

面、更具有实践性的教学体验，提升学生的实践能力、综合

素质、就业竞争力，助力实现“一践行三学会”的毕业要求

达成。

图 21 教师+教练双实践模式

1.教师实践

以大学生体质健康测试内容为教学内容，将体育教育专

业大三年级学生和 14 个二级学院大一年级学生进行分组配

对，每周一至周五 7-8 节课，每天 20 名体育教育专业同学

运用所学专业知识对 700-800 名大学生进行课外辅导，检验

学会教学养成目标达成情况。

图 22 教师实践



2.教练员、裁判员实践

把学生分配到其他 14 个二级学院担任排球、篮球等运

动项目教练员、裁判员，并在校运动会前担任教练指导、运

动会期间担任裁判员，在体育运动技能指导和比赛执裁实践

中，锻炼学生的基本教学技能。

图 23 教练员、裁判员实践

3.成立体育康复协会和尚谷体育工作室

体育专业学生利用业余时间组织策划校内外体育比赛

活动，针对有需求的人群进行健康体育训练指导。

图 24 成立体育康复协会和尚谷体育工作室


